Curriculum vitae
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Nome: Anita

Cognome: Mattei

Indirizzo:’ ' o »
Telefono. Cellulare:
Data di nascita: o
Codice fiscale:"

E-mail: -

Pec:

Titoli di studio

Maturita Classica conseguita presso il Liceo Classico di Viterbo “M. Buratti”
nell'anno scolastico 1992/1993 con la votazione di 40/60

Laurea quinquennale in Scienze Biologiche, indirizzo Fisiopatologico, conseguita
presso I' UNIVERSITA' DEGLI STUDI DELLA TUSCIA Viterbo, il 19/07/2005 votazione
di 110/110, con una tesi sperimentale dal titolo “Metodologie per la valutazione
qualitativa della pasta alimentare” presso il 'Laboratorio di Immunologia e
Nutrizione'. Relatore prof. G. Tomassi, ordinario in Scienze dell'Alimentazione

Abilitazione all'esercizio della professione di Biologo ottenuta a novembre 2005
presso I'UNIVERSITA' DELLA TUSCIA

Iscritta all'Ordine Nazionale dei Biologi albo professionale numero di iscrizione
A05830 SEZIONE A

Master biennale di secondo livello in 'Dietetica e Nutrizione Clinica Applicata'
presso la Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” UNIVERSITA' CATTOLICA DEL
SACRO CUORE negli anni accademici 2005/2006 e 2006/2007.



Specializzazione quinquennale in Scienza dell'Alimentazione conseguita presso la
Scuola di Specializzazione in Scienze dell' Alimentazione UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI
SIENA il 29/04/2014 con la votazione di 70/70 con lode

Master di secondo livello in “la didattica, la funzione del docente e l'inclusione
scolastica degli alunni con bisogni educativi speciali” conseguita presso la Sciola
Cervantes sede a Viterbo il 29 Marzo 2019 con votazione di 110/110

Tecniche di laboratorio conosciute

. Estrazione degli acidi nucleici (DNA e RNA) mediante procedura manuale da
tessuti di vario tipo

. Electrophoretic Mobility Shift Assay

. PCR Qualitativa:PCR classica

. PCR Quantitativa:Real Time PCR (Lihgt-Cycler e Tagman) per le analisi
quantitative dell'espressione genica

Pubblicazioni

La Rivista dell'Alimentazione. (2005) Luglio-Settembre 34 n°3, pag 145 .Metodi a
DNA per la valutazione della pasta. Gloria Pessina , Federica Natoni , Anita Mattei,
Nicolo Merendino, Gianni Tomassi

Esperienze lavorative

2006-2011 Lavoro di libera professione come Biologo Nutrizionista presso lo Studio
Medico sito in Capranica (VT) via Cassia KM 53.900

2015-2020 Attualmente Amministratore unico di Societa Semplice Agricola

2017-2018 Docente del corso di “Aspetti dietetici e salutistici delle produzioni
agroalimentari” presso ITS Agroalimentare di Viterbo e di “Scienze



dell’Alimentazione” presso ITS Agroalimentare di Roma

2017-2020 Docente del corso di “Dermatologia” , “Anatomia, Fisiologia e Igiene” ,
“Chimica”, “Scienze della Terra” al C.P.F.P “lvan Rossi” di Civita Castellana (V1)

2016-2020 Divulgatore scientifico in ambito nutrizionale con allattivo
I'organizzazione di diverse giornate studio, convegni, seminari e progetti-scuola

2016

e Organizzatore e relatore della conferenza “Cosa c’é nel piatto” tenutasi a
Caprarola (Vt) in collaborazione con ['Universita della Tuscia , Viterbo.
SETTEMBRE

e Organizzatore del “Nutricioccotuscia” : relatore delle conferenze informative
all’interno dell’'evento su “Olio Extravergine d’Oliva” e “Cioccolato”. OTTOBRE

2017
e Organizzatore e relatore di:

- una giornata studio sul tema "L'alimentazione oggi” al Liceo Scientifico “C. Ragonesi”
di Viterbo per il progetto scuola-lavoro — APRILE

- seminario tenutosi all’'ordine degli agronomi sull’ alimentazione dal titolo
“Coltiviamo benessere: le nuove frontiere dell’alimentazione” APRILE

e Organizzatore e relatore della Conferenza “Un tesoro nel guscio” tenutasi a
Caprarola (Vt) in collaborazione con l'Universita della Tuscia , Viterbo.
AGOSTO

e Relatore alla Conferenza “La nocciola dal campo alla tavola” tenutasi a
Capranica (Vt) . OTTOBRE

¢ Collaboratore con la Scuola Primaria e Secondaria di | grado di Caprarola (Vt)
e l'ITS Agroalimentare di Viterbo per la realizzazione del progetto
“ Alimentiamo la nostra salute” . OTTOBRE

e Collaboratore con "UNIVERSITA’ DELLA TUSCIA al progetto europeo di ‘BIO
Bed’ presso la Facolta di Agraria Dipartimento UNITUS



2018

2019

2020

Relatore al seminario di “etichettatura alimentare” presso il cefas di Viterbo

Docente del corso di “Dermatologia” , “Anatomia, Fisiologia e Igiene” ,
“Chimica”, “Scienze della Terra” al C.P.F.P “lvan Rossi” di Civita Castellana (Vt)

Docente di sostegno presso la scuola secondaria di primo grado dell’lstituto
Comprensivo “A.Moro” di Sutri (VT)

Docente del corso di “Dermatologia” , “Anatomia, Fisiologia e Igiene”
“Chimica”, “Scienze della Terra”, ”"Scienze” e “dietetica” al C.P.F.P “lvan Rossi”
di Civita Castellana (Vt)

Docente del corso di “Dietetica” al C.P.F.P di Capranica (Vt)

Docente di sostegno presso la scuola secondaria di primo grado dell’lstituto
Comprensivo “A.Moro” di Sutri (VT)

Docente del corso di “Scienze dell’alimentazione” al corso di Alta Cucina ITS
(Viterbo)

Docente di sostegno presso la scuola secondaria di primo grado dell’Istituto
Comprensivo “Dante Alighieri” di Civita Castellana (VT)

Vincitrice alla Camera dei Deputati del premio ‘ITALIAN BEST AWARD 2019’
come ECCELLENZA Made in Italy

Docente del corso di “Dermatologia” , “Igiene” , “Scienze della
Terra”, “Scienze” e “dietetica” al C.P.F.P “lvan Rossi” di Civita Castellana (Vt)

Docente del corso di “Scienze dell’alimentazione” e “chimica alimentare” al
corso di Alta Cucina ITS (Viterbo)

Docente di sostegno presso la scuola secondaria di primo grado dell’Istituto
Comprensivo “Dante Alighieri” di Civita Castellana (VT)



e Docente del corso di “Scienze dell’alimentazione” e “igiene alimentare” al
corso di formazione pizzaiolo presso il CEFAS si Viterbo

e ldeatrice e fondatrice del Brand ‘ANITAMATTEI PUREBIO CARE’ unica linea
skin care viso-corpo-capelli all’olio di nocciola bio

Lingue straniere

Inglese

Capacita di lettura: molto buono

Capacita di scrittura: molto buono
Capacita di espressione orale: molto buono
Certificato livello B2

Conoscenze informatiche
Sistema Operativo Windows , Navigazione Internet, Office

Passaporto informatico europeo Eipass conseguito il 12 luglio 2018
certificato 44HBPFVO1V

Partecipazione a Eventi Formativi

2005 Formazione post - lauream presso il Laboratorio Analisi di Microbiologia ASL
VT4 'Ospedale degli Infermi’ di Viterbo

2005 Corso teorico sulle applicazioni diagnostiche della PCR Real-Time in leucemie e
mielomi presso I'Universita della Tuscia di Viterbo

2006-2010 Corsi di perfezionamento con la Dietosystem presso la sede di Roma
accreditati ECM . Aggiornamenti in nutrizione, dietetica, utilizzo della
bioimpedenziometria e della plicometria.

2007 Partecipazione al meeting- giornata studio ‘Allergie e Intolleranze Alimentari'
Universita Cattolica “A. Gemelli”

2007 'Le vitamine e l'obesité"presso Ospedale S. Spirito di Roma



2008 Corso in “FONDAMENTI DI NUTRIZIONE CLINICA E APPLICATA” Firenze
accreditato ECM

2015 Corso presso il CeFas di Viterbo per Imprenditore Agricolo Professionale con
ottenimento della relativa qualifica

2016 Corso di CONSULENTE e FORMATORE HACCP orgamzzato dal B.H.C (Bram
Health Centre) a Roma. Prot.n°14/16 : .

2017
e Attestato di partecipazione al CORSO BASE IN AGRICOLTURA BIOLOGICA
organizzato da Bioagricert srl, Marzo

e Corso di interpretazione, refertazione, consuling dei DNA test a Bologna
presso la Scuola di Medicina Antiage, Febbraio

» Incontro organizzato dalla Bromatech su “Intestino e immunita”. Hotel
H10roma di Roma, Febbraio

¢ Incontro organizzato dalla Bromatech su “ll delicato equilibrio del microbiota
gastro-intestinale. Eubiosi e batteri probiotici “. Hotel Salus di Viterbo, 22
Settembre

NI!

e Corso di formazione per docenti di sostegno bambini BES presso “listituto

Comprensivo Roberto Marchini” di Caprarola (Vt)
2018

e Partecipazione al congresso “medicina di precisone: la personalizzazione dei
percorsi medici e terapeutici” il 14 presso settembre presso Palazzo Bonadies
Lancellotti accreditato ECM

e Partecipazione al Congresso Nazionale SISA dal titolo “Abitudini alimentari:
prevenzione e terapia tra evidenze scientifiche e comunicazione” presso la
Scuola Superiore di Polizia di Roma il 20-21 settembre 2018 accreditato ECM



2019

e Master e conseguimento dei 24 CFU per l'abilitazione all'insegnamento
conseguiti presso la scuola Cervantes il 29 Marzo, Viterbo

e Partecipazione al network formatori Hub-Unitus Viterbo “Formatori al
cambiamento” Contributi dalle comunita di pratica presso Universita della
Tuscia, Viterbo il 28-29 maggio

La sottoscritta permette il trattamento dei dati personali secondo quanto definito
“dal DLgs196/2003



